
 

R4Heal 
 

Het EFRO project “R4Heal - Make Healing Sensible Again” heeft als doel het herstel 
en welbevinden van 60+ patiënten na een operatie te verbeteren met een 

interactief herstel bevorderend systeem (IHS). Hiermee kunnen de patiënten al in 

het ziekenhuis aan hun herstel werken op de vier belangrijkste domeinen: stress, 
slaap, pijn en mobiliteit. Voor de ziekenhuisopname wordt een profiel opgemaakt. 

Na de operatie ontvangt de patiënt op basis hiervan en door monitoring van zijn 

reacties via sensoren, realtime gepersonaliseerde adviezen. Hieraan worden 
hulpmiddelen gekoppeld zoals gevalideerde games, audiovisuals en geuren, 

waarmee de patiënt zelfstandig aan de slag kan. 

Een gepersonaliseerde patiëntenomgeving draagt integraal bij aan (het versnellen 

van) herstel en welbevinden van de patiënt met een focus op het minimaliseren 
van stress, optimale vermindering van pijn, goede nachtrust/slaap en 

mobiliteitsverbetering, ofwel de optimale healing environment. 


